
HEURE LIEU RDV DS PARCOURS H.MAREE PM/BM COEF.

Mercredi 1 12h30 Port de la Vigne Annabelle la Vigne/l'Herbe 11h43/17h33 ↓42

Mercredi 1 12h30 Port de la Vigne Sylvie Longecôte santé

Jeudi 2 9h30 Réservoir Piraillan Frédérique Piraillan MARCHE

Vendredi 3 12h45 rue de la plage Yanick Bélisaire/plage du 
phare

14h35/20h23 ↑52

Samedi 4 14h45 av. de la Conche/rue de la brise Laure Mimbeau extérieur 15h09/08h53 ↓59

Dimanche 5 9h30 Marché de Claouey Yanick Marche

Lundi 6 15h45 angle rue des coquelicots/avenue de 
l'avenir

Joël Andernos 16h54/23h25 ↑93

Lundi 6 16h45 Plage du phare Sylvie Longe côte santé

Mercredi 8 15h45 rue de la plage Daniel Bélisaire/plage du 
phare

18h25/12h16 ↑101

Jeudi 9 9h30 Cabane du résinier Yanick Prés salés d'Arès MARCHE

Vendredi 10 8h parking du phare Rita plage du 
phare/Bélisaire

07h33/01h25 ↓93

Vendredi 10 8h parking du phare Claude Longecôte santé

Samedi 11 8h45 parking du phare Michel plage du 
phare/Bélisaire

08h27/14h26 ↓84

Dimanche 12 9h30 Parking Truc vert Frédérique Truc vert MARCHE

Lundi 13 9h15 avenue de la Conche/rue de la Brise Joël Mimbeau extérieur 9h54/15h44 ↓58

Mercredi 15 12h15 port de la Vigne Chantal la Vigne/l'Herbe 11h57/17h39 ↓37

Jeudi 16 9h30 Parking de l'horizon Yanick ABCDaire MARCHE

Vendredi 17 11h45 Villa Algérienne Daniel l'Herbe /la Vigne 14h17/07h47 ↑36

vendredi 17 11h45 Villa Algérienne Claude Longecôte santé

Samedi 18 15h45 Port de la Vigne Annabelle La Vigne/l'Herbe 15h07/21h03 ↓46

samedi 18 15h45 port de la  Vigne Maryse Longecôte santé

Dimanche 19 9h30 Derrière le "Diner's" Yanick Canal de Lège MARCHE

Lundi 20 17h15 avenue de la Conche/rue de la Brise Christian Mimbeau extérieur 16h20/22h27 ↓62

Mercredi 22 15h15 rue de la plage Stéphanie Bélisaire/plage du 
phare

17h25/23h44 ↑74

Mecredi 22 15h15 rue de la plage Sylvie Longe côte santé

Jeudi 23 9h30 Réservoir Piraillan Frédérique Piraillan MARCHE

Vendredi 24 16h15 rue de la plage Christian Bélisaire/parking du 
phare

18h38/01h02 ↑79

Samedi 25 Pas de sortie /.journée animateur ↑78

Dimanche 26 9h30 Parking de l'horizon Isabelle ABCDaire MARCHE

Lundi 27 8h45 parking du phare Rita Plage du phare/ 
Bélisaire

8h30/14h41 ↓71

Mercredi 29 9h45 parking du phare Annabelle Plage du 
phare/Bélisaire

10h16/16h23 ↓59

Mercredi 29 9h45 parking du phare Claude Longecôte santé

Jeudi 30 9h30 A préciser Maryse A préciser MARCHE

Vendredi 31 9h45 Villa Algérienne Laure l'Herbe /la Vigne 12h27/18h29 ↑53

CALENDRIER DES SORTIES

MAI 2024

ATTENTION : La mise à l'eau se fait 15mn après l'heure de RDV indiquée

DATE

Votre club : 07 67 02 58 40


